Pesto de Limén y Alcachofa Tupperware’

Porciones: 4

Tamaio de la porcion: 2 cdas.

Y2 taza de corazones de alcachofa, sin liquido 2 cda. de aceite de oliva extra virgen
3 dientes de ajo, pelados 2 cda. de jugo de limon

1 cda. de queso Parmesano rallado sal y pimienta

¥ de taza de hojas de albahaca fresca (unas 8 hojas)

Coloca los primeros seis ingredientes en la base del Chef Picador Chop N Prep™. Coloca la cubierta
y hala la cuerda de 4 a 5 veces, 0 hasta que estén picados de manera gruesa. Sazona con sal y pimienta.




